Elige un lugar tranquilo para
estudiar.

Asegurate de que tienes un lugar
. tranquilo donde puedas concentrarte y
Crea un horario de estudiar sin distracciones.
estudio. Utiliza diferentes

métodos de estudio.

Esto te ayudard a mantenerte organizado
y a asegurarte de que estds estudiando No te limites a leer el material.

todo el material que necesitas. Utiliza diferentes métodos de

estudio, como hacer resumenes,
hacer tarjetas de memoria, o incluso
grabarte a ti mismo leyendo el
material.

COMO PREPARO

Empieza a estudiar UN FINAL
temprano.

No esperes hasta el Ultimo minuto para

empezar a estudiar. Cuanto mds tiempo tengas .
para estudiar, mds tiempo tendrds para Practica tus respuestas.
repasar el material y practicar tus respuestas.
Una vez que hayas estudiado el material,

practica tus respuestas a las preguntas
que se te pueden hacer. Esto te ayudard a

sentirte mds coémodo y seguro el dia del

examen.

Duerme bien la noche
anterior al examen. O ( \

TUTORIAS

Es importante descansar bien la noche
anterior al examen para que puedas estar
alerta y concentrado el dia del examen.




